1.9. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
EL AMOR DE MI VIDA SOY YO

Destinatario 4°ESO Y BACHILLERATO
Hemporahizacion FSiSRA i)
Coordinacion y Departamento de Orientacidn junto con los tutores de 4° ESO y

organizacion bachillerato

Objetivos -Favorecer la reflexion del alumnado sobre la autoestima, la

autoaceptacion y la importancia del cuidado emocional propio.
-Analizar de forma critica la influencia de las redes sociales en la
imagen personal, la autoestima y la manera de relacionarnos con
los demas.

Descripcion de la actividad

La actividad se desarrolld a partir de una presentacion interactiva en Canva centrada en el
amor hacia uno mismo y la importancia de construir una autoestima sana. A través de
videos, preguntas de reflexion y dinamicas grupales, el alumnado participd activamente
compartiendo opiniones y experiencias relacionadas con la percepcion corporal, la
aceptacion personal y la necesidad de sentirse valorados socialmente. Una de las propuestas
mas significativas consistié en reflexionar sobre qué parte de su cuerpo cambiarian y por
qué, favoreciendo el dialogo sobre inseguridades y presion social.

Posteriormente, se trabajaron dindmicas orientadas al fortalecimiento de la autoestima
fomentando una vision mas positiva y realista de uno mismo. Finalmente, se analizé como
las redes sociales influyen en la forma en la que las personas se muestran, se comparan y
construyen su identidad, reflexionando sobre los efectos que pueden tener los modelos
irreales de belleza y éxito en el bienestar emocional. Asimismo, aunque en Bachillerato no
existe una hora especifica de tutoria, se invitd a los tutores y tutoras a dedicar alguna sesion
a esta tematica debido a la creciente presion académica asociada a las calificaciones y a la
preparacion de la PAU, observandose un numero elevado de alumnos y alumnas
—especialmente chicas— con altos niveles de ansiedad, autoexigencia y una autoestima
afectada por la presion hacia el rendimiento académico.

Materiales https://www.canva.com/design/DAE31EwZ2PM/2 A14UWImfqcJuv
VWSDgDgw/view?utm_content=DAE3IEwZ2PM&utm_campaign
=designshare&utm medium=link&utm source=publishpresent#16
Enlaces y redes https://www.iescapellania.es/wordpressprueba/elementor-4265/
sociales
Valoracion de la La sesion permitido abordar un tema muy cercano al alumnado
actividad desde una perspectiva emocional y critica, favoreciendo la
participacion y el didlogo en el grupo. Las actividades propuestas
ayudaron a que el alumnado tomara conciencia de la importancia
de aceptarse, valorarse y desarrollar una imagen personal menos
condicionada por la opinidén externa o por los modelos presentes en
redes sociales. Ademas, el enfoque dinamico y reflexivo contribuyo
a fortalecer habilidades relacionadas con la autoestima, la empatia
y el pensamiento critico, promoviendo actitudes de respeto hacia
uno mismo y hacia los demas.
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