1.6. TITULO DE LA ACTIVIDAD:
MI OSITO DE PELUCHE Y YO
Destinatario 3°ESO
Temporalizacion segundo trimestre (dos sesiones)
Coordinacion y Departamento de Orientacidn junto con los tutores de 3° ESO
organizacion
Objetivos -Potenciar la educacidon emocional y el autoconocimiento.
-Fomentar la empatia y el respeto hacia las experiencias de los
demas.
-Mejorar la convivencia y cohesion del grupo

Descripcion de la actividad

En esta actividad de tutoria, cada alumno llevo al aula un peluche u objeto significativo de
su infancia con el fin de compartir con sus compaferos una parte importante de su historia
personal. A través de una pequefia exposicion oral, explicaron por qué habian elegido ese
objeto, qué recuerdos les traia, qué emociones despertaba y qué experiencias vividas
estaba relacionado con €l.

La dinamica permitié crear un ambiente de confianza y respeto, favoreciendo la expresion
emocional, la escucha activa y el conocimiento mutuo entre los compafieros. Ademas,
ayudo a fortalecer la autoestima y la empatia, ya que cada estudiante pudo sentirse
escuchado y valorado mientras conocia aspectos personales y significativos de los demas.

El objetivo principal de la actividad fue fomentar la cohesion grupal, desarrollar
habilidades comunicativas y promover la educacion emocional dentro del aula de tutoria.

Materiales peluches u otros objetos personales que aportd cada alumno

Enlaces y redes https://www.iescapellania.es/wordpressprueba/elementor-4265/
sociales

Valoracion de la

actividad La valoracion de la actividad fue muy positiva, ya que favorecio
una mejor conexidon entre los alumnos y una mejora de la
convivencia en el aula, objetivos principales de la tutoria. A
través de la comparticion de recuerdos, emociones y
experiencias  personales relacionadas con sus objetos
significativos, los estudiantes pudieron conocerse mejor y crear
vinculos més cercanos y positivos.

La dindmica promovi6 un clima de confianza, respeto y empatia,
facilitando la comunicacién entre compaiieros y fortaleciendo la
cohesion grupal. Ademads, los alumnos mostraron interés,
escucha activa y una actitud respetuosa durante toda la
actividad.

En conclusion, esta experiencia resultdé muy enriquecedora, ya
que contribuy6 al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y a la creacion de un ambiente de convivencia
mas positivo y unido dentro del aula.
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