
 
I.10. TÍTULO DE LA ACTIVIDAD:  

JUEGOS BENÉFICOS DE TRÁNSITO 
Destinatario Alumnado de 1º ESO y alumnado de 6º primaria del CEIP 

Los 
Manantiales y CEIP Zambrana 

Temporalización 28 de abril 
Coordinación y 

organización 
Departamento de Educación Física 
Alumnado de 4º ESO. 

Objetivos -Facilitar el tránsito del alumnado de 6º de Primaria hacia la 
etapa de Secundaria, creando lazos de confianza con los 
estudiantes de 1º de ESO. 
- Desarrollar la empatía y la solidaridad en la comunidad 
educativa mediante el apoyo activo a una ONG. 
- Promover el trabajo cooperativo y la inclusión a través de 
los juegos tradicionales de nuestra Comunidad Autónoma. 
 

Descripción de la actividad 
Consistió en una jornada de juegos cooperativos y dinámicas de integración 
realizada en las pistas deportivas de Manantiales en la que participaron los alumnos 
y alumnas de 1º de ESO de nuestro centro junto a los de 6º de Primaria de Los 
Manantiales y Zambrana. Los juegos estuvieron organizados y supervisados por el 
alumnado de 4º de ESO del centro, que actuaron a modo de monitores durante toda 
la jornada. 
Se dividieron a los alumnos y alumnas en 12 grupos heterogéneos en los que se 
mezclaban, a partes iguales, alumnos de los 3 centros. Los grupos fueron rotando 
por los diferentes juegos, que englobaban diferentes habilidades motrices y la 
expresión corporal, y que fomentaban la interacción entre el alumnado. El 
alumnado participante tuvo la ocasión de donar 1 euro, de manera voluntaria, que 
se destinó a Cáritas. Se consiguió, gracias a esta iniciativa, recaudar un total de 206 
euros que fueron destinados a apoyar a las familias más vulnerables del entorno. 

Materiales Material deportivo para la realización de los juegos 
Pistas deportivas cedidas por el Ayuntamiento 
Equipo de megafonía  

Enlaces y redes 
sociales 

1.​ https://www.iescapellania.es/wordpressprueba/elemen
tor-4265/  

2.​ https://www.instagram.com/p/DYQDe-xiIpV/?utm_s
ource=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZ
A==  

Valoración de la 
actividad 

La actividad resultó altamente gratificante y un éxito rotundo 
en 
todos los niveles. El alumnado de los colegios y del instituto 
colaboraron activamente en una jornada que consiguió 
romper las barreras que se presentaron inicialmente. 
Asimismo, la respuesta solidaria fue ejemplar y el alumnado 
demostró que el deporte y el juego son herramientas 
inmejorables para transmitir los valores humanos. 
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