
 
F.6. TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: 

 8M: MEMORIA, REFLEXIÓN Y ACCIÓN 
Destinatario Alumnado de todo el centro 

Temporalización 8 marzo 
Coordinación y 

organización 
Coordinadora de Coeducación y la Orientadora del centro 

Objetivos Conocer y valorar la importancia histórica de la huelga de 
mujeres de Islandia de 1975 como ejemplo de lucha colectiva 
por la igualdad de derechos entre hombres y mujeres. 
Fomentar en el alumnado la reflexión crítica y el compromiso 
con la igualdad de género mediante actividades creativas y 
participativas relacionadas con la reivindicación de los 
derechos de las mujeres. 
 

Descripción de la actividad 

La actividad se desarrolló con motivo del Día Internacional de la Mujer, con el objetivo 
de sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la igualdad de género y el papel de las 
mujeres en la conquista de derechos sociales y laborales. A través de distintas dinámicas 
en el aula, el alumnado investigó y reflexionó sobre el 50º aniversario de la huelga de 
mujeres en Islandia de 1975, un acontecimiento histórico en el que miles de mujeres 
dejaron de trabajar y realizar tareas domésticas para visibilizar su importancia en la 
sociedad y reivindicar la igualdad de derechos. 

Tras el trabajo de investigación y análisis, se promovieron espacios de diálogo y reflexión 
sobre las desigualdades de género y los avances alcanzados hasta la actualidad. Como 
actividad final, el alumnado elaboró calcetines rojos con mensajes reivindicativos 
inspirados en los utilizados durante aquella protesta histórica. Estos trabajos fueron 
expuestos en el centro educativo como símbolo del compromiso colectivo con la 
igualdad, favoreciendo la participación activa del alumnado y la visibilización de valores 
como el respeto, la justicia y la igualdad de oportunidades. 

Materiales Video desde Youtube: Cartulinas rojas 
https://www.youtube.com/watch?v=fd8NfqiMy7E 
cartulinas, papel continuo, fotografías impresas,  

Enlaces y redes sociales 1.​ https://www.iescapellania.es/wordpressprueba/elemen
tor-4265/ 

2.​ https://www.instagram.com/p/DVvTdb5iLnZ/?utm_s
ource=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
==  

Valoración de la 
actividad 

La actividad ha tenido una valoración muy positiva, ya que 
ha favorecido la participación activa del alumnado y su 
reflexión sobre la importancia de la igualdad de género y la 
lucha histórica de las mujeres por sus derechos. La 
combinación de investigación, diálogo y creación artística ha 
permitido trabajar valores como el respeto, la justicia y el 
compromiso social de una forma dinámica y significativa.  
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