Destinatario Alumnado de 1°y 2° ESO

Temporalizacion | 7 noviembre

Coordinaciony | Departamento de Educacion Fisica
organizacion Colaboracion con los monitores del ciclo formativo de TEGU (Técnico en
Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre) del Colegio El Pinar

Objetivos -Conocer, valorar y disfrutar del entorno natural cercano de la localidad
como un espacio idoneo para el ocio activo y saludable

-Concienciar sobre la sostenibilidad ambiental responsabilizando al
alumnado de la gestion de sus propios desechos

-Fomentar la convivencia y el compaferismo en un contexto natural

- Establecer lazos de colaboracion intercentro.

Se han realizado varias salidas de senderismo en jornadas diferenciadas segun el nivel educativo,
coorganizadas entre el departamento de Educacion Fisica y los monitores del ciclo formativo de
TEGU (Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre) del Colegio El Pinar. Estas
actividades tuvieron como principal finalidad fomentar la practica de actividad fisica en el medio
natural, promover héabitos de vida saludables y favorecer la convivencia entre el alumnado a
través de experiencias compartidas fuera del entorno escolar habitual.

Durante las jornadas, el alumnado realiz6 diferentes recorridos adaptados a la edad y condicion
fisica de cada grupo, pudiendo disfrutar del entorno natural y conocer aspectos relacionados con
la flora, la fauna y el respeto al medioambiente. Ademas de la caminata, se desarrollaron juegos
cooperativos, dindmicas grupales y actividades de animacién en la naturaleza previamente
disefiadas y dirigidas por los monitores en formacion, lo que permiti6 al alumnado participar de
manera activa, ludica y motivadora.

Como eje fundamental de la actividad, se trabajo la concienciacidon medioambiental mediante la
aplicacion de la premisa de “no dejar huella”. Para ello, cada alumno y alumna portd su propia
bolsa de basura con el objetivo de recoger y retirar cualquier residuo generado durante la jornada,
reforzando asi valores de responsabilidad, sostenibilidad y cuidado del entorno natural. La
experiencia resultdé muy positiva tanto por el grado de participacion e implicacion del alumnado
como por el clima de convivencia y colaboracion generado entre todos los participantes.

Materiales Bolsas de basura
Enlaces y redes 1. https://www.iescapellania.es/wordpressprueba/elementor-4265/
sociales 2. https://www.instagram.com/p/DQcUeqQDE4R/?utm_source=ig_we

b copy link&igsh=MzRIODBIiNWFIZA==

Valoracion de la | Organizacion impecable y comportamiento ejemplar del alumnado, que

actividad demostré un respeto absoluto por el medio ambiente (residuo cero) y
disfruté de una gran convivencia gracias a las dinamicas de los monitores
de TEGU.
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