Destinatario Alumnado de 1° Bachillerato
Temporalizacion 3er trimestre
Coordinacion y Departamento de Educacion Fisica
organizacion
Objetivos -Desarrollar la inteligencia emocional y la empatia a través de la

representacion e identificacion de los estados de animo.

-Potenciar la comunicacion no verbal mediante el uso consciente
del propio cuerpo, la gesticulacion facial y el dominio del espacio.
-Fomentar el respeto, la escucha activa y la sensibilidad del
alumnado en su rol de espectador ante las creaciones de sus
iguales.

- Superar la timidez y fortalecer la autoestima en un entorno de
expresion seguro y libre de juicios.

Se han llevado a cabo sesiones de expresion corporal y dramatizacion enfocadas a la creacion
de pequetias piezas teatrales o a la narracion de historias a través de la corporalidad.

e Dindmica: el alumnado, organizado en grupos, disefid y puso en escena breves historias o
mensajes sin utilizar la palabra hablada. Para transmitir las emociones al publico, debieron
aplicar técnicas especificas como el control de la mirada, la intencién en el foco de atencion,
la expresividad facial y la ocupacion estratégica del espacio. El nivel de profundidad varidé en

funcion del curso de aplicacion.

e Enfoque de respeto: se trabajé de manera explicita el codigo de conducta del publico,

exigiendo al alumnado espectador un silencio absoluto, una actitud de méximo respeto hacia
la vulnerabilidad de los compaiieros en el escenario y una valoracion positiva de su esfuerzo.

Materiales

Materiales de desecho que se reutilizaron
Altavoz
Cartulinas

Enlaces y redes sociales

No hay evidencias en instagram porque se termina de ejecutar en
el mes de junio

Valoracion de la
actividad

Una propuesta muy motivadora que conectd la conciencia
ambiental con la creatividad, logrando compromisos ecologicos
reales y una feria de juegos donde el alumnado demostrd que se
puede disfrutar del deporte de forma cooperativa, econdmica y
sostenible.




