Destinatario Alumnado de 1° ESO

Temporalizacion Mayo-junio coincidiendo con el dia Internacional del
Medioambiente
Coordinacion y Departamento de Educacion Fisica
organizacion
Objetivos -Concienciar sobre el impacto ambiental del estilo de vida
individual mediante el conocimiento y calculo de la huella
ecologica.

-Fomentar el compromiso y la responsabilidad personal hacia el
desarrollo sostenible y el cuidado del planeta.

-Estrechar la creatividad y el trabajo en equipo en el area de
Educacion Fisica a través del diseno y la autoconstruccion de
material deportivo.

Promover el consumo responsable y la cultura del reciclaje,
demostrando que el juego y la actividad fisica no dependen del
consumo de recursos materiales comerciales.

Esta actividad se estructurd en tres fases diferenciadas:

-Fase de concienciacion: se inicid con el visionado de un video explicativo sobre el
concepto de huella ecologica. Posteriormente, cada alumno calculé de forma individual su
propia huella y redacté un compromiso por escrito para reducirla en su dia a dia.

- Fase de disefio y creacion: aplicando estos valores al area de Educacion Fisica, los
estudiantes se organizaron en grupos para idear un juego deportivo original. La condicién
indispensable era que tanto el juego como su soporte fisico utilizaran de manera exclusiva
materiales de desecho y reciclados (botellas plésticas, cartones, bricks, tapones, etc.). Cada
grupo redact6 el reglamento de su juego y construy6 el material necesario.

- Fase de exposicion: la actividad culmind con la celebracion de una Feria de Juegos
Reciclados, un espacio donde cada grupo expuso su creacion, explico las reglas al resto de la
clase y dinamiz¢ las partidas para que sus compaieros pudieran probarlos y disfrutarlos.

Materiales Materiales de desecho que se reutilizaron
Altavoz
Cartulinas

Enlaces y redes sociales | No hay evidencias en instagram porque se termina de ejecutar
en el mes de junio

Valoracion de la Una propuesta muy motivadora que conectd la conciencia

actividad ambiental con la creatividad, logrando compromisos ecoldgicos
reales y una feria de juegos donde el alumnado demostrd que se
puede disfrutar del deporte de forma cooperativa, econémica y
sostenible.




