
 
E.12. TÍTULO DE LA ACTIVIDAD:  

TE MIRO, TE RESPETO Y TE CUIDO 
Destinatario Toda la comunidad educativa 

Temporalización 2 de mayo, Día Internacional contra el Acoso Escolar 
Coordinación y 

organización 
Coordinadora de Escuela de Espacio de Paz y el profesorado 
de ATEDU de 4º ESO 

Objetivos Sensibilizar al alumnado sobre la problemática del acoso 
escolar mediante el análisis de situaciones reales y el 
visionado de la película Cobardes, fomentando la 
identificación de conductas de riesgo y sus consecuencias. 
Promover valores de respeto, empatía y convivencia positiva 
a través de la reflexión crítica y la creación de mensajes de 
concienciación que contribuyan a prevenir la violencia 
escolar. 

Descripción de la actividad 
La actividad se desarrolló con motivo del Día contra el acoso y la violencia escolar 
(2 de mayo), en el que el IES Capellanía se sumó a la iniciativa de otros centros 
educativos para visibilizar y sensibilizar sobre la importancia de prevenir el 
bullying. Como parte central de la propuesta, el alumnado trabajó el visionado de 
la película Cobardes, un recurso audiovisual que permitió analizar en profundidad 
la psicología del acosador, el papel de las víctimas y cómo pueden invertirse los 
roles en determinadas situaciones de convivencia escolar. 

A partir del análisis de la película, el alumnado de 4º de ESO participó en 
actividades de reflexión y debate en el aula, fomentando el pensamiento crítico, la 
empatía y la identificación de conductas de riesgo. Esta dinámica permitió 
comprender mejor las consecuencias del acoso escolar y la importancia de la 
intervención de toda la comunidad educativa. Como cierre de la actividad, se 
elaboró un cartel con el mensaje “Te miro, te respeto, te cuido”, reforzando la idea 
de que cada gesto y cada palabra contribuyen a crear un entorno seguro, respetuoso 
e inclusivo para todos y todas. 

Materiales Película Cobardes y material para hacer el cartel 
Enlaces y redes 

sociales 
1.​ https://www.iescapellania.es/wordpressprueba/elemen

tor-4265/ 
2.​ https://www.instagram.com/iescapellania/p/DX6fsuIi

DJG/  
Valoración de la 

actividad 
La actividad ha resultado útil para sensibilizar al alumnado 
sobre el acoso escolar y, especialmente, para hacerles 
conscientes del papel clave del observador en la prevención 
de situaciones de abuso. El visionado de Cobardes ha 
facilitado la reflexión y ha generado una mayor toma de 
conciencia sobre la responsabilidad individual dentro del 
grupo. 
En general, la propuesta ha sido adecuada como punto de 
partida para seguir trabajando la convivencia y el respeto en 
el aula, favoreciendo una actitud más crítica ante situaciones 
de violencia escolar. 
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